Aparato locomotor pasivo.

Huesos y articulaciones.
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Sistema 6seo o esquelético

Es uno de los componentes fundamentales del cuerpo humano, proporcionando soporte,

proteccion y movilidad. Esta compuesto por huesos, cartilagos, ligamentos y otros tejidos

conectivos que trabajan en conjunto para formar la estructura del cuerpo. Este sistema

proporciona soporte fisico, protege érganos internos, produce células sanguineas y almacena

minerales.

Estructura

Los huesos del cuerpo humano son estructuras rigidas que conforman el nucleo del sistema
esquelético. Un adulto tiene 206 huesos.

Clasificacion de los huesos

Largos: son mas largos que anchos, soportan el peso del cuerpo y facilitan el movimientos.
Se encuentran en las extremidades. Son ejemplos el fémur, radio, tibia, humero.

Cortos: con forma de cubo, brindan estabilidad y permiten cierto grado de movimiento. Se
pueden citar los huesos que forman el carpo y el tarso.

Planos: protegen érganos internos y sirven como zonas de anclaje para musculos.
Representan a esta clasificacidn el esterndn, las costillas, el occipital, entre otros.
Irregulares: tienen formas complejas que cumplen funciones especificas como las
vértebras y los huesos de la pelvis que protegen la médula espinal y los érganos pélvicos.
Sesamoideos: pequeiios huesos redondos incrustados en tendones, como la rétula o
patela. Su funcién es proteger los tendones del desgaste y el estrés mecanico.

PLANO
 SESAMOIDEO

) |

IRREGULAR

IPOS DE HUESOS
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Cartilago

El cartilago es un tejido flexible y resistente que recubre las superficies articulares de los huesos

reduciendo la friccion.

Ligamento
El ligamento es una banda o cordén resistente de tejido conectivo, une los huesos permitiendo la
estabilidad de la articulacion.
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Cartilago
articular

Ligamento
colateral

Ligamento medial
colateral
lateral (LCW)

(LCL)

Ligamento

Ligamento
cruzado cruzado
anterior posterior
(LCA) (LCP)

Division del esqueleto

El esqueleto se divide en dos regiones:

Esqueleto axial: es el eje o linea central del cuerpo. Su funcidn principal es proteger el

S.N.C. y los 6rganos internos.

Esta formado por 80 huesos, a saber:

CABEZA (29):
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craneo (8)

cara (14)

hioides (1)

huesecillos del oido (6)
= CAJATORACICA (25):

costillas (24)

esternon) (1)
= COLUMNA VERTEBRAL (26):

vértebras (24)

sacro (1)

coccix (1)

Esqueleto apendicular: conformado por los miembros superiores e inferiores y las cinturas

escapulares y pélvica. Facilita el movimiento y la interaccidn con el entorno. Lo integran
126 huesos

=  CINTURAS:
- ESCAPULAR (4):
escapula u oméplato (2)
clavicula (2)
- PELVICA (4):
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coxal o iliaco 2

MIEMBROS:
- SUPERIOR (60 ):
BRAZO (2):
himero (2)
ANTEBRAZO (4)
radio (2)
cubito o ulna (2)
MANO (54)
carpo (16)
metacarpo (10)
falanges (28)
- INFERIOR (60):
MUSLO (4):
fémur (2)
rétula o patela (2)
PIERNA (4):
tibia (2)
peroné o fibula (2)
PIE (52):
tarso (14)
metatarso (10)
falanges (14)

CINTURA
ESCAPULAR

CLAVICULA 2
ESCAPULA 2

MIEMERO
SUPERIOR &0

CINTURA
PELVIANA
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Funciones del sistema esquelético
=> Soporte estructural: da forma, estabilidad y estructura al cuerpo humano. Facilita la
postura erguida o erecta.
=> Proteccidn:
% La cavidad craneal, protege al encéfalo.
% La caja tordcica, resguarda el corazén y los pulmones.
% La columna vertebral, contiene a la médula espinal.
% La pelvis, alberga a los 6rganos reproductivos.
=> Movimiento: las articulaciones actian como palancas movidas por las contracciones
musculares.
=> Produccién de células sanguineas: la médula ésea roja estd presente en el interior de
algunos huesos. Es responsable de la hematopoyesis, proceso de produccion de:
% gldbulos rojos: encargados de transportar oxigeno
% glébulos blancos: defienden al cuerpo de las infecciones
% plaquetas: ayudan a la coagulacién de la sangre
=> Almacenamiento de minerales: los huesos son importantes depdsitos de calcio y fésforo,
minerales esenciales para:
% mantener la dureza dsea
% regular el funcionamiento dseo y muscular
% contribuir a la coagulacién
Estos minerales pueden ser liberados al torrente sanguineo cuando los niveles disminuyen,
asegurando el equilibrio homeostatico.
=> Depdsito de energia: la médula 6sea amarilla es tejido adiposo que sirve como reserva de
energia.
=> Regulacién hormonal: los osteoblastos (células que forman el hueso) liberan osteocalcina,
hormona que:
% Influye en el metabolismo de la glucosa y la sensibilidad a la insulina.
% Contribuye a la regulacién de la masa dsea.
=> Desintoxicacion: los huesos pueden almacenar metales pesados para evitar que se dafien
6rganos vitales.

Composicion de un hueso
El hueso es una forma especializada de tejido conectivo, esta mineralizado con fosfato de calcio,
gue le proporciona dureza y le sirve como reservorio de calcio.
El tejido 6seo se clasifica en:
e Compacto: es denso y forma la capa exterior del hueso.
® Esponjoso o poroso: se encuentra en el interior de los huesos, formado por una red de
trabéculas que le dan la apariencia porosa. Esta fundamentalmente en los extremos de los
huesos largos como el fémur y el himero y en los huesos planos, irregulares y corto como
lo son la pelvis y las costillas.
Un hueso largo posee los siguientes elementos estructurales:
% Epifisis: extremo de los huesos, cubiertas por cartilago.
% Diéfisis: es la parte central o cuerpo del hueso, de forma cilindrica.
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Metéfisis: se encuentra entre la diafisis y la epifisis, es donde se produce el crecimiento del
hueso, se la conoce como cartilago de crecimiento.

Cavidad medular: es un espacio o canal que contiene las células madre que producen las
células sanguineas.

Periostio: membrana de tejido conectivo fibroso que envuelve la superficie externa de los
huesos, crucial para su nutricidn, sensibilidad y crecimiento o reparacion.

Endostio: membrana delgada de tejido conectivo que recubre el interior de los huesos,
tapizando la cavidad medular y las superficies internas del hueso esponjoso y compacto.
Linea epifisaria: remanente dseo del cartilago de crecimiento. Cicatriz visible en los huesos
maduros. Se encuentra entre la epifisis y la diafisis.

Cartilago
/N articular
Epifisis ’
proximal
/" '
Metafisis — s Hueso esponjoso
\
:} Linea epifisaria
! , Médula 6sea amarilla
|
| —_— Endostio
|
’ T Hueso compacto
|
|
|
# |
! .-a‘— Cavidad medular
Diafisis Q Médula 6sea amarilla
) Periostio
Arteria nutricia
Metafisis — J}
J"
Epifisis /i
distal \
/ Carilago articular
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Articulaciones

Las articulaciones son la unién de dos o mas huesos, tienen como funcion principal la locomocion
ademas de la proteccion de los 6rganos internos.

Elementos articulares
e Superficie articular: es el extremo dseo de los huesos largos, puede tener distinta forma u

estd cubierta por cartilago hialino.

Superficies
articulares

Ligamento
redondo

Rodete
cotilodeo

Ligamento
acetabular
transverso

e Cartilago articular: es cartilago hialino, le proporciona una superficie lisa para disminuir la
friccidn entre las superficies articulares de los extremos 6seos.

Dato curioso:

El cartilago articular

no tiene vasos

sanguineos, poreso

no se cura solo. .

e Fibrocartilago: tejido compuesto de células especializadas que se ubica en las
articulaciones semimaviles con el fin de permitir un movimiento limitado de los huesos
donde se encuentran.
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Rodete articular: también llamado labrum, es un anillo de fibrocartilago que bordea
las cavidades articulares del hombro y la cadera para profundizar la cavidad,
aumentar la estabilidad y amortiguar, permitiendo movimientos amplios y
uniformes.

Menisco: estructura que se ubica en el interior de la articulacién, soporta grandes
presiones y mejora la funcién articular. El ser humano posee meniscos en la rodilla,
en la articulacion témporo mandibular, en la articulacién acromioclavicular y en la
mufieca.

Discos intervertebrales: situados entre las superficies adyacentes de las vértebras,
ayudan a mantenerlas unidas. Permiten los movimientos de la columna vertebral.

Rodete glenoideo (en el hombro) Rodete cotiloideo (en la cadera)

DISCO INTERVERTEBRAL
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e Membrana sinovial: es una membrana doble que recubre todo lo anterior, la capa interna
secreta el liquido sinovial y la mds externa es mds resistente y cierra herméticamente la
articulacion, suele nacer al borde del cartilago hialino.

e Ligamento articular: es una banda fuerte y fibrosa de tejido conectivo que une dos huesos
dentro de la articulacién, proporcionando estabilidad, soporte y limitado movimientos
excesivos para prevenir lesiones, permitiendo solo movimientos dentro de rangos

fisioldgicos especificos.

e Capsula articular: estructura de tejido conectivo de doble capa que rodea y aisla a las
articulaciones sinoviales, ddndoles soporte, proteccién y contencién.
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Hueso

Membrana
sinovial

* Liquido
£ sinovial

\ Capsula de la

Tendon articulacion

Cartllago

e Liquido sinovial: es un liquido espeso y lubricante dentro de las articulaciones que reduce
la friccion entre los huesos, nutre el cartilago y actia como amortiguador. Es producido por
la membrana sinovial. Estd compuesto por agua, acido hialurdénico y proteinas.

Hueso

Ligamento

Cartilago

Liquido Sinovial

Membrana Sinovial

Hueso

Clasificacion de las articulaciones
Segun la movilidad, las articulaciones se pueden clasificar de la siguiente manera:
« SINARTROSIS (fibrosas): los huesos estan unidos por tejido conectivo fibroso, el
movimiento es casi nulo. Forman parte:
=> Suturas craneales: son articulaciones fibrosas y flexibles que conectan los huesos

del crdneo, permitiendo un ligero movimiento, crucial para el crecimiento del
cerebro, especialmente en bebés y facilitando el parto. Con la edad, estas uniones
se osifican y se vuelven fijas (el cierre comienza a partir de los dos afios
aproximadamente).

10
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Craneo Normal del Recién Nacido

Huesos Frontal e TR

Sutura Metépica

Fontanela Anterior . k

B s Py s
A =
/l

Sutura Coronaria

Sutura Sagital
- Huesos Parietal

Fontanela Posterior

Hueso Occipital Sutura Lamboidea

=> Sindesmosis: articulacion fibrosa que une dos huesos distantes mediante
ligamentos y una membrana interdsea, proporcionando estabilidad y permitiendo
una ligera movilidad, crucial para el buen funcionamiento de la articulacién.

Sindesmosis

=> Gonfosis: articulacién fibrosa especializada e inmévil que une el diente con el hueso
maxilar o mandibular a través de un ligamento.

,/'7
MT A
i3
A
/£
Raiz
Alvéolo~" del
. diente
Gonfosis
' igamento
periodontal

11

amici



Amici - Formacion en Fitness y Salud

« ANFIARTROSIS (cartilaginosas): los huesos estan unidos por tejido fibrocartilaginoso y
permiten un movimiento leve y amortiguacion.

Discos

+ DIARTROSIS (sinoviales): los huesos estan rodeados por una capsula llena de liquido
sinovial. Tiene un gran movimiento y son las mas numerosas en el cuerpo humano.

Articulaciones diartrosis: clasificacion
Las articulaciones diartrosis o sinoviales tienen un movimiento considerable en uno, dos o
multiples planos y se clasifican de la siguiente forma:
% Enartrosis: consta de un extremo en forma de esfera, por lo que esta articulacion también
se denomina esferoide. Es poliaxial, tiene movimiento total en cualquier plano o eje.

12
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Ejemplos:
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Articuiacidn
coxofemoral
(cadera)

Art. coxo femoral

Art. glenohumeral o escapulo humeral

% Condilea: es de forma ovoidea y tiene dos ejes de movimiento. permitiendo la flexién, la
extension, la abduccién y la aduccion.

Ejemplos:

Semilunar

Escafoides _

Trapecio B

Trapezoide 2 " "‘" R« » T~ Grande

Art. radio carpiana

Art. témporomandibular

13
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% Troclear o en polea: el extremo del hueso es cdncavo y el extremo del otro hueso es
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convexo. Tiene movimiento en un solo eje.

Ejemplos:

Escotadura
troclear

Humero

Art. humerocubital

Art. interfaldngicas

% Trocoide: formada por un anillo y un cilindro que solo puede girar, por lo que también se la

conoce como pivote. Permite los movimientos de rotacidn o supinacién y pronacion.

S—
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Ejemplos:

Art. radiocubital Art. atlantoaxoidea

% Encaje reciproco: también llamada silla de montar por tener esa forma. Se dan
movimientos en dos ejes, permitiendo la flexién, la extension, la abduccién y la aduccidn

L

T T
'i

Ejemplos:

Art. carpo metacarpiana del pulgar Art. esternoclavicular

15
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% Artroidea: sus superficies dseas son planas o ligeramente curvas, los movimientos son
limitados, solo se producen deslizamientos en un mismo eje, no son capaces de generar
cambios. Proporcionan estabilidad y pequefiios ajustes.

Ejemplos:

Acromion Clavicle

Art. acromioclavicular Art. intercarpiana

16
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