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Musculos del cuello.

El cuello es la regiéon anatémica que conecta la cabeza con el torso soportando el peso craneal y
protegiendo estructuras vitales como la médula espinal, la traquea, el eséfago y vasos sanguineos.
Comprende la columna cervical, grupos musculares y arterias y venas muy importantes. Permite
movimientos como flexion, extensidn, lateralizacion y rotacién. Ademas, es una via para los
nervios vago y frénico, facilitando la transmisién de informacién motora y sensorial entre el
cerebro vy el cuerpo.

Esta compleja estructura estd compuesta por siete vértebras cervicales, el hueso hioides. la parte
superior del esternén y las claviculas.

y musculos que son clave para la deglucién y los movimientos de la cabeza. Soporta el peso que
implican los huesos de la cabeza (craneo y cara)

Esqueleto de la cabeza: esta conformado por 29 huesos incluyendo el craneo, la cara, el oido y el
hueso hioides.
% El craneo: esta estructura alberga y resguarda al encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
encefalico). Los huesos que lo forman son planos y estan articulados mediante suturas que
permiten cierto grado de flexibilidad en la infancia y se osifican con la edad adulta.

Hueso frontal

Hueso parietal

Hueso frontal |
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Frontal (1): hueso plano en la parte anterior, forma la frente y la parte superior de las
Orbitas oculares.

Parietal (2): huesos planos pares que forman la mayor parte de la parte superior y lateral
de la cabeza.

Temporal (2): huesos pares en los laterales, contienen estructuras del oido y forman parte
de la base del craneo.

Occipital (1): situado en la parte posterior e inferior, contiene el foramen magno.
Esfenoides (1): hueso impar con forma de "mariposa" en la base, crucial por albergar la silla
turca.

Etmoides (1): hueso irregular situado entre las drbitas, contribuye a la estructura nasal.

La cara: los huesos que forman la cara son planos e irregulares. La mandibula es el Unico
hueso movil. Estos huesos protegen las estructuras faciales y dan forma al rostro,
desempefian un papel fundamental en la estructura del rostro, la masticacién y la
proteccién de érganos sensoriales, ademas de proporcionar insercidon para los musculos
faciales.

Nasal (2)

Lacrimal (2)

Cornete nasal
inferior (2)

Maxilar (2) —

Mandibula (1) Vomer (1)

Mandibula o Maxilar Inferior (1): hueso Unico que forma la mandibula inferior, mévil para
la masticacion.

Maxilar Superior (2): huesos pares que forman la mandibula superior, el paladar duroy
parte de la orbita.

Cigomaticos o Malares (2): huesos pares que forman los pomulos y la parte lateral de las
6rbitas.

Nasales (2): huesos pares que forman el puente de la nariz.

Lagrimales o Unguis (2): huesos pares, pequefios y finos situados en la parte medial de
cada érbita.

Palatinos (2): huesos pares situados en la parte posterior de la boca, formando el paladar
duroy la cavidad nasal.

Cornetes Nasales Inferiores (2): huesos pares situados en la pared lateral de la cavidad
nasal.

Vomer (1): hueso Unico que forma parte inferior del tabique nasal.
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Musculos del cuello y la cabeza:
Los musculos de la cabeza y el cuello permiten la expresidn facial, la masticacién, la deglucion y el
movimiento de la cabeza. Se clasifican de la siguiente manera:
% De la cabeza:
> Masticacion: son potentes y se encargan del movimiento de la mandibula. Se
incluyen: masetero, temporal, pterigoideo medial y pterigoideo lateral.
> Expresion facial: son superficiales, planos y delgados. Se encuentran bajo la piel de
la cara y cuero cabelludo. Se insertan directa o indirectamente en la dermis, lo que
permite mover la piel para generar expresiones, emociones y comunicacion.
Principalmente se agrupan en torno a los orificios faciales: orbicular de los ojos y de
la boca, buccinador, frontal, cigomatico.
Del cuello:
> Superficiales y laterales: esternocleidomastoideo, trapecio superior, platisma.
> Hioides: se agrupan en suprahioideos e infrahioideos.
> Profundos anteriores, laterales y posteriores: largo del cuello y de la cabeza, recto
anterior y recto lateral de la cabeza, escalenos, recto posterior mayor y menor de la

cabeza, oblicuo superior e inferior de la cabeza
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De la cabeza

Masetero:

Es un musculo cuadrangular y fuerte situado a cada lado de la mandibula, crucial para el
movimiento de la misma. Se lo asocia al bruxismo, estrés y dolores de cabeza.

e CQOrigen:
% Porcién superficial: proceso maxilar del hueso cigomatico, borde inferior del arco
cigomatico
% Porcién profunda: cara profunda inferior del arco cigomético
® Insercion: cara lateral de la ramay angulo de la mandibula
e Funcion:
=> Elevacion de la mandibula
=> Protraccion o protrusién mandibular (llevar la mandibula hacia adelante)

Temporal:

Es un musculo ancho en forma de abanico fundamental para la masticacidon. Es propenso a
acumular tensién por estrés o bruxismo, siendo frecuente su tratamiento mediante masajes para
aliviar cefaleas. Su contraccidn, junto a la del masetero permite una fuerte mordida.

e Origen: fosa temporal y fascia temporal
Insercidn: vértice y superficie medial del proceso coronoides de la mandibula, cresta
temporal de la rama de la mandibula
e Funcion:
% Porcidn anterior:
=> Elevacidén de la mandibula
% Porcidn posterior:
=> Retrusién de la mandibula (llevar la mandibula hacia atras)
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=> Lateralizacién

Pterigoideos:

Son musculos masticadores profundos. Su funcién es producir moviemtos de mandibula a nivel de

la articulaciéon temporomandibular. Son dos:
% Pterigoideo medial o interno:
Es un musculo masticador grueso y cuadrilatero, situado en la fosa infratemporal.

e CQOrigen:
% Porcion superficial: tuberosidad del maxilar, proceso piramidal del hueso palatino
% Porcién profunda: cara medial de la ldmina lateral del proceso pterigoides del
hueso esfenoides
® |Insercion: cara medial de la rama vy angulo de la mandibula
e Funcion:
% Contraccidn bilateral:
=> Elevacién de la mandibula (cierre)
=> Protrusidon (mandibula hacia adelante)
% Contraccién unilateral:
=> Diduccién (movimiento lateral de la mandibula)

Pterigoideo lateral o externo:

Es un musculo par de la masticacién situado en la fosa infratemporal. Tiene dos cabezas que se
originan en el hueso esfenoides.

A
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e CQOrigen:
% Cabeza superior: cresta infratemporal y superficie infratemporal del ala mayor del
hueso esfenoides
% Cabeza inferior: superficie lateral de la ldmina pterigoidea lateral (ap6fisis
pterigoides
e Insercion:
% Cabeza superior: capsula de la articulaciéon temporomandibular y borde anterior del
disco articular
% Cabeza inferior: cara anteromedial del cuello del cdndilo mandibular
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Depresion de la mandibula
=> Protrusion (mandibula hacia adelante)
% Contraccién unilateral:
=> Diduccion (movimiento lateral de la mandibula)

Observacion: los musculos faciales no seran desarrollados.

Del cuello

Superficiales y laterales:
Los musculos superficiales y laterales del cuello son estructuras clave para el movimiento de la
cabeza y la estabilizacion cervical.

Esternocleidomastoideo:

Este musculo par, superficial y robusto, es esencial para el movimiento de la region cervical de la
columna vertebral. Facilmente visible cuando se gira o rota la cabeza, siendo un punto de
referencia anatdmico clave en el cuello.
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e Origen:
% Cabeza esternal: manubrio del esterndn
% Cabeza clavicular: tercio medial de la clavicula
® |Insercion: apofisis mastoides del hueso temporal y la linea nucal superior del hueso
occipital

e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexién del cuello
=> Elevacion de la caja tordcica en la respiracion forzada
% Contraccidn unilateral:
=> Flexidn lateral del cuello
=> Rotacién hacia el lado opuesto de la contraccién

Trapecio superior:
La porcidn superior del trapecio se ubica en la parte posterior del cuello y la nuca. Sus fibras son
descendentes. Es clave para la postura y vital para la estabilidad escapular y la alineacién cervical.

e Origen: tercio medial de la linea nucal superior, protuberancia occipital externa
e |Insercion: tercio lateral de la clavicula
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Extensidn del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello (articulacién atlantooccipital)
=> Rotacion de la cabeza al lado opuesto de la contracciéon  (articulacién
atlantoaxoidea)

Platisma:

Este musculo también conocido como musculo cutdneo del cuello, es una lamina delgada y ancha
situada en la fascia superficial anterolateral del cuello, extendiéndose desde el térax hasta la
mandibula.

! Ax
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Mandible

Platysma

Clavicle

Origen: fascia de las zonas infra y supra clavicular
Insercién: borde inferior de la mandibula, piel de la regién bucal, de la mejilla, labio
inferior, angulo de la boca y musculo orbicular de la boca.
e Funcion:
=> Depresion de la mandibula
=> Descenso de la comisura de los labios (gesto de tristeza)
=> Tensién de la piel del cuello

Hioides
Este grupo de musculos estabilizan el hueso hioides, funcionando como anclaje para permitir la

movilidad de la lengua y la laringe. Son esenciales para la deglucién, el habla y la respiracién.

Hioides (hueso)

Cuerno Cuerno
mayor menor
Cuerpo

del
hioldes

Fibrocartilago

® Musculos suprahioideos (superior al hioides):
% Digastrico: eleva el hioides y desciende la mandibula
% Estilohioideo: eleva y retrae el hioides
% Milohioideo: eleva el hioides y el suelo de la boca
e Musculos infrahioideos (inferior al hioides):
% Esternohioideo: deprime el hioides tras la deglucién
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% Omohioideo: deprime, retrae y fija el hioides
% Esternotiroideo: deprime el hioides y la laringe
% Tirohioideo: deprime el hioides o eleva la laringe

MUSCULOS INFRAHIOIDEOS | MUSCULOS SUPRAHIOIDEOS

Profundos
Son un grupo complejo situados bajo los musculos superficiales.

Profundos anteriores, laterales y posteriores:

« Anteriores
Estan localizados justo anterior a la columna vertebral cervical, rodeados por la fascia prevertebral
del cuello, por lo que también se conocen como musculos prevertebrales.

Largo del cuello:
El musculo largo del cuello es también denominado longus colli, es par que estabiliza la columna y
contribuye a la postura erguida.

e OQOrigen:
% Porcidn superior: tubérculos anteriores de las ap6fisis transversas de C3 a C5
% Porcidn intermedia: cara anterior de los cuerpos vertebrales de C5 a T3
% Porcion inferior: cara anterior de los cuerpos vertebrales de T1 a T3
e Insercion:
% Porcidn superior: tubérculo anterior de C1
% Porcién intermedia: cara anterior de los cuerpos de las vértebras C2 a C4
% Porcién inferior: tubérculos anteriores de los procesos transversos de C5 a C6

9
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e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexidn del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral
=> Rotaciodn al lado opuesto de la contraccién

Largo de la cabeza:

Es un musculo profundo, ubicado en la parte superior del cuello, cubierto por la fascia vertebral.
Es plano, triangular y ancho en su parte superior.

Skull
Exterior

Longus
Capitis
€3
c4

Origen: tubérculos anteriores de las apofisis transversas de C3 a C6
® Insercion: porcion basilar (estructura dsea cuadrilatera y gruesa situada anteriormente al
foramen magnum) del hueso occipital
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexion del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral
=> Rotacion hacia el mismo lado

Recto anterior de la cabeza:
Este musculo profundo, corto y plano esta situado en la parte alta del cuello, anterior a la
articulacion atlantooccipital, es denominado también rectus capitis anterior.

10
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Rectus Capitis
Anterior

Atlas C1

e Origen: cara anterior de la masa lateral y la raiz de la apdfisis transversa del atlas
Insercidn: cara inferior de la porcidn basilar del hueso occipital por delante del foramen
magnum

e Funcion:

% Contraccidn bilateral:
=> Flexidn de la cabeza sobre el cuello en la articulacion atlantooccipital
=> Estabilizacidn de la articulacion atlantooccipital

Recto lateral de la cabeza:
El musculo recto lateral de la cabeza o rectus capitis lateralis es par, corto y plano, situado
profundamente en la regién superior del cuello, lateral a la articulacion atlantooccipital.

Skull Exterior

Rectus Capitis
Lateralis

Atlas C1

e Origen: cara superior de la ap&fisis transversa del atlas
® |Insercion: proceso yugular del hueso occipital
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Estabilizacién de la articulacién atlantooccipital
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello

11
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Laterales:
Los musculos laterales del cuello son fundamentales tanto para la movilidad de la cabeza como
para la estabilidad de la region cervical de la columna.

Escalenos:

Son un grupo de tres pares de musculos profundos ubicados en los laterales del cuello. Son
importantes en el desfiladero toracico, zona estrecha entre el cuello y el hombro por donde pasan
nervios y vasos sanguineos hacia el brazo.

POSTERIOR
SCALENE

Escaleno anterior:

Origen: tubérculos anteriores de las apodfisis transversas de C3 a C6
® Insercion: tubérculo del musculo escaleno anterior de la 1° costilla, borde superior de la 1°
costilla (anterior al surco de la arteria subclavia)
® Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexidn del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello
=> Rotacidn del cuello al lado opuesto de la contraccidn
=> Elevacion de la 1° costilla
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Escaleno medio:

e Origen: ap&fisis transversas de C1 a C7

® Insercion: borde superior de la 1° costilla (posterior al surco de la arteria subclavia)

e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexidn del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello
=> Elevacion de la 1° costilla

Escaleno posterior:

. POSTERIOR

e Origen: tubérculos posteriores de las apdfisis transversas de C4 a C7
® Insercion: cara externa de la 2° costilla
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Flexion del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello
=> Elevacién de la 2° costilla
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Posteriores
Los musculos posteriores del cuello se organizan en capas, funcionan en conjunto para la posturay
el movimiento.

Recto posterior mayor de la cabeza:
El musculo recto posterior mayor de la cabeza es fusiforme, grueso, triangular y profundo que
pertenece al grupo suboccipital.

_

Skull Exterior

Rectus Capitis
Posterior Major

Axis C2

e Origen: ap&fisis espinosa del axis
e Insercion: linea nucal inferior del occipital
e Funcion:
% Contraccion bilateral:
=> Extensidn del cuello
% Contraccién unilateral:
=> Rotacion del cuello

Recto posterior menor de la cabeza:

Es un musculo par, triangular y pequeiio situado en el plano profundo de la nuca. Debido a su alta
concentracion de propioceptores este musculo desempefia un papel clave en el control de la
postura cefdlica y se asocia comunmente con dolores de cabeza cuando se contractura.

e Origen: tubérculo posterior del arco posterior del atlas
® Insercion: parte medial de la linea nucal inferior del hueso occipital
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e Funcion:
% Contraccion bilateral:

=> Extensidn de la cabeza (articulacién atlantooccipital)
=> Estabilizacién postural

Oblicuo superior de la cabeza:

Este musculo pequefio y par estd ubicado en la profundidad de la regién cervical superior de la
columna. Es muy importante su funcién postural.

e Origen: apofisis transversa del atlas
e Insercion: hueso occipital, especificamente entre las lineas nucales superior e inferior
e Funcion:
% Contraccién bilateral:
=> Extension de la cabeza (articulacién atlantooccipital)
% Contraccién unilateral:
=> Flexion lateral del cuello

Oblicuo inferior de la cabeza:

Este musculo es el mas grande de los musculos suboccipitales (recto posterior mayor de la cabeza,

recto posterior menor de la cabeza y oblicuo superior de la cabeza) y el Unico que no tiene su
insercidn en el craneo.
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e Origen: apdfisis espinosa del axis

Insercidn: apodfisis transversa del atlas
Funcién:
% Contraccién bilateral:
=> Extension del cuello (articulacién atlantooccipital)
% Contraccién unilateral:
=> Rotacion de la cabeza (articulacion atlantoaxial)
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