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Articulacion de la rodilla.

Es la articulacion central de los miembros inferiores. Esta formada por la union de la epifisis distal

del fémur y la epifisis proximal de la tibia. Dispone asimismo de un pequefio hueso llamado rétula

o patela que articula con la porcidn anterior e inferior del fémur.

Debido a que la articulacion de la rodilla es una estructura compleja sujeta a un significativo estrés

biomecanico cada dia, es un lugar comun de lesiones.

Esta rodeada por una cdpsula articular y varios ligamentos que le dan estabilidad. En esta
articulacion se insertan potentes musculos que hacen posible el movimiento de la pierna.

Isqurotibiales

Femur
(hueso del musio)

Ligamento

Menisco

Cuddriceps

Ligamento

Tibia

Rodilla

Fémur: (epifisis distal)

La epifisis distal del fémur es el extremo inferior ensanchado del Unico hueso del muslo. Esta

constituida principalmente por dos céndilos, medial y lateral, recubiertos por cartilago hialino, que

articulan con la tibia y una tréclea anterior para la rétula.

Caracteristicas clave:
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Céndilos femorales: los condilos medial y lateral, son prominencias ovaladas que se
articulan con las superficies articulares de la epifisis proximal de la tibia.

Tréclea femoral: surco en forma de polea, en la zona anterior, situada entre ambos
condilos para articular con la rétula. Actia como guia anatdmica para la rétula,

permitiendo movimientos suaves y estables.

Fosa o escotadura intercondilea: separacion posterior entre los condilos, donde se anclan

los ligamentos cruzados, ubicada posteriormente.

Epicéndilos: relieves o prominencias dseas en los lados de ambos céndilos. Sirven de

anclaje para los ligamentos colaterales.
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Epicondilo medial

Coéndilo medial

Tréclea

Condilo lateral

Tibia: (epifisis proximal)

La epifisis proximal de la tibia o espinilla es el extremo superior y ensanchado que forma parte de
la articulacion de la rodilla. Soporta el peso del cuerpo. Las caracteristicas anatdmicas principales
son:

+ Condilos: son dos prominencias éseas y redondeadas que forman, junto con la eminencia
intercondilea la meseta tibial. Se articulan los dos condilos femorales mediante cartilago
hialino para formar la articulacion de la rodilla. El condilo medial es mds grande y ovalado,
mientras que el lateral es mas circular y se encuentra la carilla articular para el peroné.
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Meseta tibial: zona superior cdncava de la tibia. Esta compuesta por los platillos tibiales
medial y lateral.
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Eminencia intercondilea: estructura central donde se insertan los meniscos y los
ligamentos cruzados.
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% Tuberosidad tibial: proyeccidn dsea en la parte anterior y superior de la tibia, debajo de Ia
rétula, donde se inserta el tenddn rotuliano.
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Rétula:

La rétula o patela es el hueso sesamoideo mas grande del cuerpo humano.

Estd situado en la parte anterior de la articulacién de la rodilla, incrustada en el tenddn del
cuddriceps. Funciona como una polea para aumentar la fuerza de extension de la pierna, protege
la articulacién y permite movimientos suaves, soportando altas cargas al caminar o agacharse.

Area de Insersidn
para el lendon Carilla para Carilla para
de) Cuadricps v ¢l el Céndilo el Congilo
igamento Rotuliano Interne  Base  Externo

Base / a“f‘f \ del Fémur del Fémur

.l'--.
’
; "-.‘.. ; T -"T_a
~ 4 S Superficie Articulan
T 1 hui:eH' © de la Rétula
Apice Apice
[(Vista Anterior) (Vista Lateral) (Vista Posterior)

Peroné: (epifisis proximal)

El peroné o fibula es un hueso delgado situado en la parte externa de la pierna, que, aunque no
forma parte directa de la articulacién principal de la rodilla (femorotibial), se articula con la tibia
en su epifisis proximal (articulacion tibioperonea o tibiofibular proximal).

Es conica y poco voluminosa. Posee una cabeza redondeada con una prominencia llamada apofisis
estiloides o vértice. Sirve como punto de insercion para ligamentos y musculos clave de la rodilla.
El peroné proporciona soporte y estabilidad a la tibia, ayudando a distribuir las fuerzas que se
generan durante los movimientos de la pierna.
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Articulacion de la rodilla

La articulacién de la rodilla es la mds grande y probablemente la que estd sometida a mayor estrés
en el cuerpo humano. La disposicién de los huesos en esta articulacién proporciona un punto de
apoyo que permite que las funciones de los musculos sean desarrolladas. La distribucion de los
ligamentos extra e intra capsulares, asi como las extensiones de musculos que cruzan la
articulacion, proporcionan la estabilidad tan necesaria que contrarreste el considerable estrés
biomecdnico que se ejerce sobre la articulacién. Permite principalmente los movimientos a lo
largo de un eje. Existe una leve rotacién medial durante la flexién y la Ultima etapa de la extensién
de la rodilla, asi como una rotacion lateral cuando se desbloquea.

Articulacion femorotibial:
Esta articulacidn esta formada por las epifisis distal del fémur y la proximal de la tibia. Es una
diartrosis o sinovial de tipo bisagra. Se pueden encontrar, los siguientes elementos articulares:
> (Capsula articular: recubrimiento fibroso que envuelve la articulacién formando un espacio
cerrado. En su interior se une con los meniscos y con la tibia.
> Membrana sinovial: capa muy fina que recubre interiormente la cdpsula articular desde el
fémur hasta la unién con los meniscos.
> Cartilago articular: es cartilago hialino que recubre las superficies articulares de los
extremos de los huesos. Evitan el roce o la friccion.
> Bursas: son sacos o bolsas que contienen liquido sinovial. Actian como un colchdn entre el
tenddn y el hueso. Son 4: superficial, profunda, prepatelar y tibiofemoral.
> Meniscos: son 2 estructuras de fibrocartilago en forma de C, uno interno o medial y otro
externo o lateral, que se ubican entre el fémur y la tibia. Actian como amortiguadores,
distribuyendo el peso, estabilizando la articulacidn y protegiendo el cartilago articular. Las
lesiones suelen ocurrir por torsiones bruscas, causando dolor y limitacién funcional. Son
fuertes pero flexibles. La zona periférica (zona roja) tiene un buen riego sanguineo y puede
cicatrizar, mientras que la zona central (zona blanca) carece de él, dificultando su curacién.
Los meniscos favorecen la congruencia entre las superficies articulares.
> Ligamentos: son bandas resistentes y fibrosas de tejido conectivo que unen los huesos
entre si proporcionando estabilidad y limitando movimientos excesivos para prevenir
dislocaciones. Pueden ser extracapsulares e intracapsulares. Dentro de la primera
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clasificacién se pueden mencionar los colaterales interno y externo. Los ligamentos

cruzados son intracapsulares.
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* Movimientos:
® Flexion
e Extension

Superficies articulares: condilos del fémur y platillos tibiales
Tipo de articulacién: bicondilea

® Rotacion medial o interna

e Rotacion lateral o externa

L)

+ Ligamentos:

e Cruzado anterior
e Cruzado posterior
e Colateral medial
e Colateral lateral

Articulacion femororrotuliana:

Esta articulacion también denominada femoropatelar es la unién funcional entre la rétula y el
fémur. Es esencial para caminar, subir escaleras y optimizar la fuerza del cuadriceps, actuando
como punto de apoyo y estabilizador en el movimiento. Ademas aumenta la eficiencia mecdnica
de la extensidn de la rodilla y protege la articulacidon evitando la hiperextensién.

Rétula

Surco
troclear
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Superficies articulares: cara posterior de la rétula y surco troclear o tréclea (depresion con

forma de U invertida, convexa verticalmente y cdncava transversalmente).
Tipo de articulacion: troclear
Movimientos:
® Flexion
e Extensién
o Deslizamientos laterales muy sutiles
Ligamentos:
e Patelofemoral medial
Retindculo medial
Retindculo lateral
Patelotibial medial
Patelotibial lateral

Rotuliano o patelar

Musculos:

Los musculos de la rodilla trabajan en grupos para flexionar, extender y estabilizar la articulacién.

Estos movimientos permiten actividades como caminar, correr, patear, saltar.

Durante el movimiento de la rodilla, de flexién a extension, los condilos del fémur ruedan y se

deslizan posteriormente sobre la carilla articular de la tibia debido a su mayor superficie articular.

La carilla articular del condilo lateral del fémur es mas pequena que su contraparte medial, el
deslizamiento posterior del céndilo medial durante los uUltimos grados de extensidn resultan en
rotacién medial del fémur en la tibia. En los Ultimos grados de exencidn, el céndilo femoral rota
medialmente sobre la carilla articular de la tibia, bloqueando la rodilla. Esto se denomina
mecanismo de bloqueo, el que permite soportar peso de forma prolongada sin la ayuda de los

musculos de la rodilla.

A nivel de la articulacién femororrotuliana, el principal movimiento es el deslizamiento de la cara

posterior de la rétula sobre la troclea del fémur hasta la fosa intercondilea. La principal funcién de

la rétula es proporcionar un brazo de palanca mas grande para el musculo cuadriceps femoral.

En esta articulacidn, se pueden encontrar los siguientes:

Flexion:

Isquiosurales:
> Biceps femoral
> Semimembranoso
> Semitendinoso

e Popliteo

e Gracil o recto interno

e Sartorio

e Gastrocnemio

e Plantar delgado
Extensidn:

e Cuadriceps femoral:
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> Recto femoral

> Vasto externo o lateral

> Vasto interno o medial

> Vasto crural o intermedio
Tensor de la fascia lata

Rotacion medial:

Popliteo
Semimembranoso
Semitendinoso
Sartorio

Grdcil o recto interno

Rotacion lateral:

Observacién: a continuacién se detallan los musculos que no fueron desarrollados en seminarios

Biceps femoral

anteriores.

Cuddriceps:

El musculo cuadriceps es el mds voluminoso y potente del cuerpo humano, situado en la cara
anterior del muslo. Se denomina asi porque posee 4 cabezas, cada una de las cuales se originan

en distintos lugares y comparten un tendédn comun para su insercion. Solo un vientre es biarticular

(recto femoral). Es un musculo fundamental para la estabilidad de la rodilla y la movilidad diaria.

llium

Femur

Rectus Femoris

Vastus Lateralis

Vastus Medialis

Vastus Intermedius
(Under Rectus Femoris)

Patella

o Origen:

% Recto femoral: espina iliaca anteroinferior, margen superior del acetabulo del coxal.

% Vasto medial o interno: linea intertrocantérica y lineas: pectinea, dsperay

supracondilea del fémur.

% Vasto lateral o externo: linea dspera e intertrocantérica, tuberosidad glutea y

trocanter mayor del fémur
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% Vasto intermedio o crural: superficie anterior de la diéfisis del fémur
® Insercion:
% Recto femoral y vasto intermedio o crural: tuberosidad de la tibia, a través del
ligamento rotuliano o patelar y rétula
% Vasto lateral o externo: tuberosidad tibial, a través del ligamento rotuliano, rétulay
condilo lateral de la tibia
% Vasto medial o interno: tuberosidad tibial, a través del ligamento rotuliano o
patelar y cdndilo medial de la tibia
e Funcion:
% Articulacién de la rodilla:
=> Extensién
% Articulacién de la cadera:
=> Flexién

VASTO LATERAL
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Patella Patella
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Popliteo:

El musculo popliteo es pequeiio, triangular y profundo situado en la parte posterior de la rodilla,
colabora en el desblogueo de la misma, como asi también en la estabilizacién del menisco lateral

en la marcha.

=——— Femur

Popliteus

&=——Tibia

e Origen: condilo lateral del fémur y menisco lateral
® Insercion: cara posterior de la tibia, por encima de la linea del séleo
e Funcion:

=> Flexioén (desde el desbloqueo)

=> Rotacion medial de la tibia (cadena abierta)

=> Rotacién lateral del fémur (cadena cerrada)

Gastrocnemio:

El musculo gastrocnemio, conocido popularmente como gemelos, es superficial y muy potente,
ubicado en la parte posterior de la pierna, formando junto al séleo, la pantorrilla.

En nombre de este musculo proviene de los vocablos griegos “gaster” (estdbmago o vientre) y
“kneme” (pierna). Literalmente significa vientre de la pierna. Consta de dos cabezas y junto al
soleo y al plantar conforma el triceps sural. Es muy rico en fibras de contraccion rapida (tipo Il),
ideal para movimientos explosivos. Es un musculo biarticular, tiene funciones, ademas en la
articulacion del tobillo.

Femur

Gastrocnemius

iA
&
[
- Calcaneus
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e CQOrigen:
% Cabeza medial: condilo medial del fémur
% Cabeza lateral: cdndilo lateral del fémur

® Insercion: cara posterior del hueso calcaneo (talén) mediante el tenddn de Aquiles (ambas
cabezas)

e Funcion:
% Articulacién de la rodilla;
=> Flexidén
% Articulacién del tobillo:
=> Flexién plantar

Plantar delgado:

El musculo plantar delgado o simplemente plantar es pequefiio y fusiforme, situado en la parte
posterior de la rodilla y la pantorrilla, entre el gastrocnemio y el séleo. Este musculo biarticular
esta ausente en el 10% de la poblacidn, no tiene impacto funcional.
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e Origen: inferior de la cresta supracondilea del fémur y ligamento popliteo oblicuo

® Insercion: cara posterior del calcaneo o se fusiona con el tenddn de Aquiles
e Funcion:
% Articulacién de la rodilla:
=> Flexion
% Articulacion del tobillo:
=> Flexidn plantar
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