


A pesar de ser una técnica milenaria, el
masaje tailandés, se ha convertido en los
ultimos tiempos en una nueva alternativa
dentro de las técnicas de Masoterapia.
Impartido dentro de los templos Budistas por
mas de 2 mil anos, el masaje tailandés se
basa en fundamentos energéticos, reuniendo
la armonia, equilibrando la circulacion de la
energia, ayuddndose con el yoga, la
meditacion.



La energia en nuestro cuerpo se
manifiesta a través de los 4 elementos:

Tierra
Agua
Fuego
Aire



Se realiza sobre una colchoneta en el
piso o una camilla baja.

Se realiza sobre la ropa.

Se desarrolla a traves de PRESIONES
,MOVILIZAC. ARTICULARES









Mejorar la circulacion de prana o chi por sus
canales.

Mejorar la circulacion de todos los fluidos.

Producir relajacion de la musculatura en
general

Producir elongacion muscular

Mejorar la movilidad articular en general.
Tonificar el sistema nervioso

Disminuye el estrés

Regula las funciones enddcrinas

Ayuda a prevenir lesiones tendinosas y
musculares.

Favorece el buen funcionamiento de los
organos internos



Cancer en progresion

.Enfermedades agudas

Insuficiencia Cardiacas

Estados febriles por infeccion

Tromboflebitis

Observaciones:

Evitar ciertas posturas en algunas dolencias:
Sindrome del seno carotideo

H:T:A

Lesiones imporiantes de la columna vertebral
Fragilidad capilar aguda

Varices tortuossas.(3er grado)

Protesis de cadera

Glaucoma

Hernia de hiato



“ UNO ES TAN JOVEN
COMO LO SON LAS
ARTICULACIONES Y LOS
VASOS”.

Proverbio Chino





mailto:holistichand@hotmail.com
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